


Chers Amis, Chers Adhérents,

C'est la newsletter de juin que voici qui met a I'honneur de belles personnalités de femmes.

Bonne lecture en notre compagnie !
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DROMACITY TUNISIE

Le zhar, «or blanc» convoité du Nord-Est tunisien

De mars a avril, la cueillette des fleurs de bigaradier permet a de nombreuses familles et agriculteurs de vivre, grace au processus ancestral de
distillation en eau florale et au marché, plus industriel, de I'huile de néroli.

Aux alentours du centre-ville de Nabeul, dans le nord-est de la Tunisie, le par fum des fleurs embaume les artéres. La saison des roses vient de
commencer. Elles sont vendues en vrac a cété des fleurs de bigaradiers, ces orangers aux fruits amers, dont la cueillette bat son plein. A
chaque coin de rue, des familles proposent ces petites bouteilles d’eau florale. Les maisons Guerlain et Azzaro notamment se fournissent en
Tunisie pour composer leurs fragrances.

Le "zhar", source de revenus pour 3.000 familles, revét une importance traditionnelle et économique dans cette région, qui compte environ
125.000 bigaradiers répartis sur 450 hectares. L'introduction de cet arbre en Tunisie remonte a la fin du 19e siecle.

Pendant la saison, on trouve partout au cap bon des étals de vente des fleurs. La loi de l'of fre et de la demande décide du prix de la ouezna
"pesée de 4 kg" qui peut passer de 6 a 12 dinars.

La moyenne de production annuelle est de l'ordre de 1.000 tonnes de fleurs. Environ 60% de la production est transformée mécaniquement
par les six unités de distillation de la région. Il faut un kilo de fleurs pour un litre d'eau. Une tonne de fleurs de bigaradier produit 1kg de Néroli
du nom d'une princesse italienne qui l'a popularisé au 17° siecle et 600 litres d'eau de fleur d'oranger. Les pétales des fleurs d'orangers sont
séchées pour donner 160 kg par tonne.

Le reste est transformé par les familles qui perpétuent "la tradition de l'alambic" (el kattar) et la distillation du zhar par la méthode
traditionnelle.

Tous les bienfaits de I'eau :

L'eau de fleurs d'oranger est réputée pour ses vertus médicales : bénéfique pour le coeur, l'asthme, les maux de téte, l'insolation, I'insomnie et
les maux d'estomac. Hydratante, elle sert également d'eau démaquillante, purifiante et pour les soins du bébé.

Bien entendu, elle est surtout utilisée pour par fumer mets et boissons : le couscous, les patisseries, les jus de fruits et le café.

Rares sont les familles tunisiennes qui n'utilisent pas l'eau de fleur d'oranger.
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https://www.lemonde.fr/m-styles/article/2017/11/04/les-maitres-parfumeurs-des-stars-courtisees-par-les-marques_5210063_4497319.html

22 juin journée internationale du camélidé
DromaCity Tchad organise avec succés une manifestation en I'honneur du dromadaire!

Le Tchad, grand pays de dromadaires a soutenu l'organisation de notre équipe DromaCity Tchad en participant
activement a cette journée de rassemblement des chameliers de N'Djaména.

En présence de Madame la Ministre de la Culture, de Monsieur le représentant du Ministre de 1'Elevage et du
Maire du 3eme arrondissement qui chacun ont pu faire un discours pour lancer les festivités. Les chameliers
ont offert une dégustation de lait de chamelle a Mme la Ministre qui a apprécié la boisson.

C'est un grand honneur pour nous que d'avoir intéressé ce tout nouveau gouvernement qui nous encourage a
représenter le monde camelin et a multiplier les initiatives tant dans le domaine culturel, que sportif,
touristique et élevage de qualité. Une mission que nous prenons tres a cceur pour soutenir les éleveurs
tchadiens.

Notre partenaire Sahara TV a couvert l'évenement ainsi que TéléSud et de nombreux journaux papiers et
radios. Un succes a confirmer par la signature de nombreux partenariats a venir.

Team DromaCity Tchad 1 W
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Elevage des dromadaires : le Tchad classé 1er au monde
Le Tchad est classé premier des top 10 en matiere d'élevage des camelins au monde. Ce classement est fait par
I'Organisation des Nations-Unies pour l'alimentation. Selon les statistiques de la FAO, le Tchad compte 7 285 309
tétes de dromadaires.

Les éleveurs accompagnent régulierement leurs bétes vers les puits et plans d'eau, ou viennent s'abreuver anes,
chevres, dromadaires... Rendu possible par des retenues d'eau permettant l'irrigation, le maraichage est limité mais
présent. Les exploitations se regroupent autour des barrages pour bénéficier des installations. La surface irrigable est
immense mais les moyens ne sont pas mis a disposition pour de tels projets... Les agriculteurs cultivent tomates,
carottes, patates douces, pommes de terre, oignons, dattes ou encore mangues. Leurs jardins sont clos par des haies
en buisson d'épines, pour éviter que les animaux d'élevage, en liberté, ne viennent consommer les cultures.

Mais ici comme ailleurs, le changement climatique se fait durement ressentir. Certaines oasis naturelles, qui
permettaient d'abreuver les bétes, sont désormais asséchées toute l'année, obligeant les éleveurs a emmener leur
troupeau encore plus loin. La culture de luzerne constitue une source de fourrage importante.
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DROMACITY DJANET SAHARA ALGERIE

Le dromadaire a I'honneur a El-Bayad

La population de Bnoud, a 220 km au sud du chef-lieu de la wilaya d'El-
Bayadh, s'appréte a vivre, durant cette fin de semaine, une féte pas comme
les autres. En effet, survenant annuellement, ce rendez-vous est réservé
exclusivement au dromadaire qui est toujours considéré comme “membre
essentiel” de la famille par la population locale.

Selon les autorités de cette petite ville, cette féte a un cachet particulier,
surtout gu'elle en “tire son existence depuis des siecles”, notamment
lorsque la région servait de carrefour d'échanges commerciaux entre le sud
et le nord du pays. D'aprés certains témoignages, tout le Sud oranais se
donnait rendez-vous en ce lieu qui partage ses frontieres avec celles de
Béchar et d'Adrar, ajoutant qu'aujourd'hui seul le commerce du bétail a
survécu.

Cependant, avec un nombre avoisinant les 10 000 tétes, la wilaya d'El-
Bayadh ne pourrait pas étre considérée comme wilaya modéle en termes
d'élevage de camelin. Seulement, avec cet événement annuel, les autorités
locales comptent toujours sur l'apport des wilayas limitrophes.

Dailleurs, d'apres des statistiques, le nombre de dromadaires acheminés
chaque année vers ce grand espace d'échanges dépasserait les 40.000
tétes. Une occasion pour les commercants de cette commune, située au
seuil du désert, de vivre trois jours de rencontres et d'échanges.
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DROMACITYLEBJAWI MAURITANIE

Mauritanie - Une expédition scientifique conduite par I'archéologue Thierry
Ghabidine Tillet avec Elodie Arrault (La Guilde) a 1a prise de vue.

«Je ne cherche pas a découvrir l'inconnu mais a découvrir ce qui existe», insiste celui qui
arpente le Sahara depuis prés de 50 ans. Cette fois-ci, en 2021, avec Mohamed Ould Mohamed
Lemine Ould Kejmoul, le fils de I'un des guides de Monod, mémoire vivante dune quéte
transmise, il s'agissait de retrouver le site de ce dépot caravanier [baguettes de laiton, cauris]
d’il y a 8 siecles a Ijafen dans la Majabat al-Koubra.

Gravures rupestres ; formations lacustres et sites néolithiques ; forts méharistes ; mausolées.
Langage précis et puissant du préhistorien, longtemps directeur de recherche au laboratoire
d'anthropologie et de préhistoire des pays de la Méditerranée occidentale du CNRS.

«Un mois de bivouac a dormir a méme le sol, choyée par le vent, la lune et les étoiles, lavée par
le sable», confie Elodie ARRAULT, de retour des confins mauritaniens, algériens et maliens, qui
avait la responsabilité de faire de I'image sur l'expédition. Une sacrée équipe d'explorateurs.

Khalil N'Taha, qui n'était pas des
expéditions mais qui en était en grande
partie l'organisateur. Le fondateur et
conservateur du musée de Touezekt a
Atar est lincontournable collaborateur
des scientifiques sahariens de passage a
Aftar.

Abderrahman Lekwar, nous a conduit sur
les traces de grands « chioukh » a Bir
Igueni et m'a ramené, cerise sur le gateau,

sur la ziarra du Grand Cheikh Sidi /

Mohamed al-Kunti a Vask.

Mohamed Ould Mohamed Lemine Ould
Kejmoul, le "ghabidineur" transmetteur de
I'histoire des "woudas" de ITjafen et la
mémoire vive de la famille Kejmoul, les
guides de Théodore Monod.
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Sid’Ahmed Ould El-Khalifa Ould Sidi, notre
"ghabidineur" chauffeur dans la Majabat
al-Koubra.

Mohamed Ould Mohamed Lemine Ould
Zeid, notre ‘ghabidineur" -chauffeur
pendant les trois expéditions.

Cheikh Kerebaly : cuisinier, interprete,
kiné et éleve archéologue.

Elodie Arrault était 1a pour assurer la
maitrise audio-visuelle de ces 3 expéditions,
la conduite du drone et le suivi de notre
balise de géolocalisation et partage en
continue de notre position.
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https://www.facebook.com/elodie.arraultpimont?__cft__[0]=AZX922TR4pDNRTz3PdCkaV-VvjnnTPTdJSskT8Vi2GHr5Y7nFPFQXp_KKgovHTYe0LQD_m4voJ2Br6RWEwD1dIDzSOG_EmNSOSmz1if2uAdQVeypSofao8Am_KAmAg1aAeVEKYdnsOs28ps2D-U4SbaaEHbZh3Zwi9YaF7dOYTQrdA&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/cnrs.fr/?__cft__[0]=AZX922TR4pDNRTz3PdCkaV-VvjnnTPTdJSskT8Vi2GHr5Y7nFPFQXp_KKgovHTYe0LQD_m4voJ2Br6RWEwD1dIDzSOG_EmNSOSmz1if2uAdQVeypSofao8Am_KAmAg1aAeVEKYdnsOs28ps2D-U4SbaaEHbZh3Zwi9YaF7dOYTQrdA&__tn__=kK-y-R

Notre coup de coeur Mariama du Niger.,
son livre Al Amin, son sourire :-) on adore

D'ou venez vous ?
Je suis née a Toudou au Niger et je n'ai jamais quitté mon pays.
voyage a travers les livres qui sont essentiels a ma vie.

Quelles études avez vous faites ?
J’ai fait toute ma scolarité primaire, secondaire et universitaire a Agadez.

Quel est votre parcours professionnel ?

je suis actuellement Directrice régionale adjointe de I'enseignement primaire
de 'alphabétisation, de la promotion des langues nationales et de I'éducation
civique. Un grand titre pour une lourde tdache qu'en tant qu'inspectrice de
I'éducation non formelle j'accomplis avec entrain car I'éducation est le
chemin de la liberté pour nos enfants.

Parlez nous de votre famille

Je suis mariée et maman de 6 enfants, 4 garcons et 2 filles.

Mon fils ainé, Obaz, est un artiste et par sa musique il fait la promotion de
la culture touaregue qui est la nétre et notre fierté.

Votre premiére rencontre avec des dromadaires ?
Deés mon plus jeune age car nous vivons avec les dromadaires qui sont nos
compagnons de tous les jours et nous nourrissent de leur lait...

Et votre passion ?

J'aime écrire des chansons, des poemes et des romans en haoussa, tifinagh
et francais. J'ai fait un livre pour enfant car il y a peu d'ouvrages adaptés
a leur cadre de vie au Niger et qui pourraient leur donner envie de lire.
"Al Amin, mon dromadaire" est édité en francais et en tifinagh et raconte
mon amour du dromadaire qui est un animal sublime. C'est notre richesse a
nous les Touaregs.
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Personnalite du mois - Viviane Paturel-Mazot
et ses vaisseaux du desert a Dubai

D'ou venez vous ?
Je suis originaire de Nimes au sud de la France et nous avons une maison
pres de Anduze dans le Gard.

Quelles études avez vous faites ?

J'ai fait 2 années de prépa Veto mais je n'ai pas réussi le concours d’entrée
a l'école Vétérinaire. Je voulais étre vétérinaire comme dans Daktari. J'ai
toujours été entourée d’'animaux, j'adorais ca, j'ai vraiment un lien avec
eux, et ce qui me plait c'est cette intimité, ce lien, cette proximité. Par
exemple enfant j'ai eu un tas d’animaux apprivoisés, un mouton et méme
un renard !

Quel est votre parcours professionnel ?

J'ai commencé dans la restauration dans le sud de la France, puis jai
travaillé 2 ans a Tahiti dans le développement immobilier. Je suis ensuite
arrivée a Los Angeles ou j'ai été Tour Opérateur pendant 6 ans. Puis je suis
rentrée en France et j'ai intégré I'équipe d'ouverture de Disneyland Paris
pendant 7 ans. J'ai continué dans les parcs d’attractions a Munich pendant
2 ans et en Belgique comme Général Manager du parc Walibi/Six Flags
pendant 5 ans. Apres je suis revenue dans le midi dans ['hétellerie a
Toulouse. Je suis arrivée a Dubai en 2008 en tant que Directeur de projet
pour Six Flags Dubailand. J'ai ensuite mené la rénovation du parc Hili Fun
City a Al Ain, l'ouverture du Monte Carlo Beach Club a Abu Dhabi et
l'ouverture de Hub Zéro a Dubai.

Qu'est ce qui vous a plu a Dubai ?

C’est un endroit qui donne envie d’'avoir envie, et que j'aime dans tous ses
contrastes, aussi bien le c6té mégapole du futur que le coté désert et vie
bédouine....

Votre premiére rencontre avec des dromadaires ?

Des les premiers jours a Dubai et j'ai été tout de suite fascinée par ces
magnifiques créatures. Depuis mon arrivée ici je suis sous le charme du
dromadaire, je trouve que c’'est un animal fantastique, on le croirait issu de
la préhistoire, et ils peuvent étre d'une tendresse incroyable. Mais ici je me
rends vite compte qu'il est malheureusement impossible a approcher...
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Il n'y a aucun endroit pour aller a la rencontre de ces bétes ?

En réalité il existe 4 types de dromadaires aux Emirats : les animaux de course, les
animaux de concours de beauté (comme ceux présentés au Al Dhafra festival), les
animaux destinés aux fermes laitiéres, et les animaux d’agrément ou plutét d’apparat
social - la majorité des grandes familles locales ont une ferme, et dans cette ferme ils

. : : . . n
ont quelques dromadaires dont ils ne font rien : ils ne les montent pas, ne les font ni ‘ )

courir ni concourir, ils ont juste des dromadaires « parce que ca se fait ».

Comment vous est venu l'idée de créer The Camel Fam of Dubai ?

Apres avoir occupé le poste de Chief Operating Of ficer a Global Village, je devais
travailler pour Dubai Expo 2020, mais comme ils ont reporté plusieurs fois le
démarrage de mon poste, j'ai décidé de commencer le projet d’ouvrir une Camel
Farm, je me suis également mise a l'arabe.

J'ai un peu « préché dans le désert » pendant un certain temps mais j'ai eu aussi la
chance de tomber sur des personnes formidables, curieuses, ouvertes,
enthousiastes... On me dit de commencer par le Sheikh Hamdan Heritage Center, et
comme je n'arrive pas a les joindre au téléphone, je me rends sur place, et par chance
la personne avec qui je parle adore mon projet et me fait rencontrer tout de suite
leur CEO, qui a cette réaction géniale de me dire «je ne sais pas encore comment, mais
on va trouver le moyen de faire aboutir votre projet, car ca n’existe pas, c’est
nouveau et ca me plait».

Comment et de quelle maniére la Camel Farm a t'elle vu le jour ?

Le chemin est long, d’autant que j'ai tout imaginé dans ma téte, je sais exactement ou je
veux arriver mais concrétement je n’ai absolument aucune idée de comment vit,
fonctionne et pense un dromadaire, ou encore moins une ferme de dromadaires !!! Par
chance la encore je me retrouve en contact avec le propriétaire d’'une ferme qui a en
pension les dromadaires justement de I'Heritage Center, ceux qui participent au trek de
700 kilométres entre Liwa et Global Village...Je décide de faire ce trek. Je fais un stage
pour me former pendant 6 mois, on apprend tout : bdater, debater, monter, descendre,
soigner, savoir guider, courir etc.... on est sur la béte tous les aprés-midis, c’est dif ficile, les
chutes sont spectaculaires et il y a beaucoup d’abandons, il faut aller jusqu'au bout et
passer les sélections. J'ai cherché une ferme a dromadaires qui existait déja et j'ai
convaincu le propriétaire de 'ouvrir au public en y rajoutant des petits animaux de ferme.
Nous sommes ouverts depuis plus d'un an et c’est vraiment ce que j'avais révé. Un endroit
super respectueux des animaux, de leurs espaces et de leur rythmes : on ne recoit qu'une
famille ou un seul groupe scolaire a la fois, ce n’est jamais «l'usine». En tout il y a une
50aine de bétes, toutes de la région, des cailles, des daims, des chévres, des danes, des brebis
etc.... Tous nos animaux ont un petit nom, on suit les naissances, on les soigne, on vit avec
eux. Et ce que les gens viennent chercher c’est ca, cette expérience vivante, vraie...et les
calins ! J'ai remarqué que contrairement a leur réputation les dromadaires peuvent étre
tres tendres, mais comme les humains ils ont leur caractere, certains le sont plus que
d'autres. Ce sont ceux que je sélectionne pour les séances de camel hugging therapy, la
thérapie par le calin avec un camélidé, un gros succes.... mais j'avoue que c’est irrésistible,
I'essayer c’est 'adopter !
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Quelles activités la ferme propose t'elle avec ses dromadaires ?

Nous faisons des visites guidées pendant lesquelles les personnes peuvent
nourrir tous les animaux. Nous proposons de petits tours a dos de dromadaire
pour les enfants, ou des sorties pour les adultes entre 30 et 60’, mais je suis en
train de mettre en place des mini-safaris d’'une demi-journée avec un pic-nic a
I'ombre des arbres ghaf, une merveille ! Les visiteurs suivent leur guide pendant
le tour, ils peuvent caresser, nourrir les animaux, on essaye de leur transmettre
aussi un peu d’histoire, la place du dromadaire dans la culture bédouine, ce qui
en fait un animal aussi extraordinaire. On ne vend rien, ni lait, ni sous-produits,
ni gadgets, ce qu'on vend c’est de I'émerveillement et l'interaction avec I'animal,
de la tendresse, la beauté...

Quelle place prenne les dromadaires dans votre votre vie actuelle ?

Ce sont les stars de notre ferme et je ne pourrais plus m'en passer. J'aimerais
aussi avoir des plus de naissances de chamelons a la ferme, les naissances sont
rares (13 a 14 mois de gestation) et puis je ne suis pas la propriétaire des bétes,
donc il faut aussi trouver un intérét commun avec le propriétaire de la ferme,
certains petits sont destinés a d’autres lieux ou «carriéres». Mais avoir un petit a
la ferme c’est magique, bien évidement c’est irrésistible et c’est extraordinaire de
voir les enfants interagir avec lui, oui, avoir un nouveau bébé ce serait un de
mes souhaits les plus chers...

Combien de dromadaires avez vous actuellement et combien de
naissances par an ?
Nous avons une dizaine de dromadaires, entre 1 a 2 naissances par an.

Qui sont les visiteurs de cette ferme ?

En grande majorité, ce sont les familles résidant a Dubai avec de jeunes
enfants mais nous avons aussi environ 10 % de touristes internationaux
qui veulent découvrir notre magnifique désert a dos de dromadaire .

Nous avons un énorme succes aupres des instagrammeurs et des
photographes qui viennent organiser des prises de vue a la ferme - privées
(mariages ou autre) ou pour des magazines - coucher de soleil sur les dunes
et dromadaires sont apparemment des ingrédients qui plaisent énormément
(rires)!

CamelFarm of Dubai
Le long de la E77, entre Al Qudra et AL Ain.
Viviane Paturel Mazot 050 485 76 76
vivane@thecamelfarm.ae
Instagram #thecamelfarmdubai
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Camel-idée

Salade ultra-vitaminée au lait de chamelle
Temps de préparation : 20 min

Portions : 4 Personnes

Equipement : 1 Eminceur, 1 Planche a
découper, 1 Econome, 1 bol, 1 Fouet, 1 petit
bol.

Ingrédients : 1/2 Chou blanc, 1/2 Chou
rouge, 2 Carotte, 200 g Betterave ( Cuite a
l'avance), 1/2 Botte Persil, 20 g. Lait de
chamelle en poudre, 15 cl Huile d'olive, 4 cl
Vinaigre Balsamique, 2-3 Pincées Sel et
poivre du moulin.

Instructions : Laver les légumes a l'eau
fraiche, Peler les carottes, les couper dans le
sens de la longueur, puis dans le sens de la
largeur, puis les émincer finement ainsi que
les choux en deux et les émincer finement
avec l'éminceur puis les verser dans le bol.
Emincer les betteraves finement ainsi que le
persil et ajouter dans le bol. Mettre le lait de
chamelle dans le petit cul de poule. Verser
progressivement l'huile d'olive dans le lait
de chamelle tout en fouettant. Ajouter le
vinaigre Balsamique, le sel et le poivre du
jardin puis fouetter. Verser le contenu du
petit bol dans le grand puis mélanger. Servir
frais

RECETTE ORIGINALE
WWW.CAMEL-IDEE.COM
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Couscous au lait de chamelle

Temps de préparation : 20 min

Temps de cuisson : 35 min

Portions : 4 Personnes

Equipement : 1 Econome, 1 Planche a
découper, 1 Eminceur, 1 Cocotte, 1 Spatule
en bois.

Ingrédients : 200 g Semoule fine de blé dur,
10 cl Huile d'olive extra vierge, 4 Pommes
de terre, 4 Carottes, 2 Courgettes, 1 Poivron
rouge, 1 Oignon, 100 g. Pois chiches en
conserve, 40 g Raisins secs, 10 g Ras el
hanout, 10 g lait de chamelle en poudre, 2-
3 Pincées Sel et poivre du moulin
Instructions : Laver les légumes, Eplucher
les pommes de terre, les carottes et
l'oignon. Tailler les pommes de terre en
quartiers, les carottes en batonnets,
émincer l'oignon et le poivron ( épépiné) en
laniéres. Mettre l'huile d'olive dans la
cocotte a feu vif et ajouter les oignons. Une
fois les oignons dorés mettre a feu doux et
ajouter les pommes de terre, les carottes et
le poivron. Ajouter le ras el hanout et
mélanger. Recouvrir d'eau, couvrir la
cocotte et laisser cuire 25 minutes. Ajouter
les pois chiches et le raisin sec, mélanger.
Mettre la semoule a gonfler dans de l'eau
puis ajouter le lait de chamelle en poudre
et bien mélanger. Dresser sur chaque
assiette la semoule puis ajouter les
légumes.

RECETTE ORIGINALE
WWW.CAMEL-IDEE.COM
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Recette madeleine au lait de chamelle
Temps de préparation : 15 min

Temps de cuisson: 10 min

Portions : 6 Personnes

Equipement : 1 bol, 1 Fouet, 1 casserole, 1
Corne, 1 Plaque de cuisson a madeleine
Ingrédients : 120 g. Farine, 60 g Sucre, 60 g
Beurre, 20 g. Lait de chamelle en poudre, 3
Oeufs, 3 g. Levure chimique, 5 g. Zeste de
citron, 1 g. Sel

Instructions : Mettre dans le bol les oeufs, le
sucre, le sel, le levure, le lait de chamelle en
poudre et la farine. Mélanger avec le fouet.
Mettre le beurre a chauffer dans une
casserole et ajouter dans le cul de poule tout
en fouettant. Mettre le four a 170°C. Ajouter
l'appareil a madeleine dans la plaque de
cuisson et enfourner. Cuire pendant 10 mn.
Démouler tant que les madeleines sont
chaudes. Bonne dégustation

RECETTE ORIGINALE
WWW.CAMEL-IDEE.COM
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LAIT DE CHAMELLE EN ESPAGNE

«Le lait de chamelle est I'un des produits gastronomiques les plus recherchés au monde. Dans |
notre pays, il sagit d'un article pratiquement inconnu, c'est pourquoi Oasis Wildlife

Fuerteventura, la plus grande ferme de chameaux d'Europe avec 400 spécimens, a promu un ?
projet pour le rapprocher du public espagnol. De la réserve, ils expliquent que le lait est tres (-f:m re
blanc car il n'a pratiquement pas de matiére grasse et sa saveur est un peu salée, .
contrairement aux autres lait. De plus, il est le plus proche du lait maternel, il est riche en
omeéga 3 et contient plus de sels totaux, de calcium libre, de vitamine C et de minéraux comme
le fer. Le lait de chamelle a également une grande valeur probiotique, car il contient divers
micro-organismes vivants bénéfiques, entre autres, pour la flore intestinale.

Pour cette raison, ils ont décidé de promouvoir une initiative avec laquelle ils peuvent le
commercialiser a des prix inférieurs et amener les utilisateurs a le consommer au lieu du lait
de vache. «Nous allons commencer de maniére expérimentale: l'offrir dans les centres de
restauration a travers un café au lait, un dessert ou un fromage. De plus, les animaux sont
trait le matin et I'apres-midi, et uniquement sur une base de volontariat. “Qui ne veut pas étre
trait, n'est pas trait”, a récemment expliqué Guacimara a RTVE. Les chamelles peuvent
fournir entre 6 et 8 litres de lait par jour. Un des principaux objectifs de la ferme est de faire
connaitre le chameau des Canaries, une espece en voie de disparition dont il n’'existe que
1 200 exemplaires dans le monde, ainsi que de promouvoir la consommation et la vente de
lait de chamelle pour ses nombreux effets positifs sur la santé. »

Source : www.20minutos.es - Photo crédits: Oasis Wildlife Fuertaventura

BEAUTE : Soignhez votre peau au lait de chamelle
Le lait de chamelle est un ingrédient essentiel pour les produits cosmétiques

BEAUTE “Miraculeux’, “extraordinaire’, “incroyable’... les adjectifs ne manquent pas quand
il s'agit de décrire les bienfaits des crémes au lait de... chamelle. On connaissait jusqu'ici les
pommades au lait de vache, au lait d’anesse et méme au lait de jument. Voici donc que
débarque dans nos salles de bain une gamme de cosmétiques au lait de chamelle. Peu
appétissant, dites-vous ? Si ces cremes et pommades dégagent, semble-t-il, une odeur bien
particuliére - et méme rédhibitoire a entendre certaines ex-utilisatrices - il apparait que les
vertus du lait de chamelle sont réellement efficaces. En effet, il est doté de pouvoirs aussi
bien revitalisants, tonifiants, régénérants et stimulants pour la peau. Il est particulierement
bien toléré par les peaux fragiles et sensibles et se voit ainsi, de plus en plus, incorporé dans
des laits corporels, soins du corps, cremes de jour et de nuit, pommades et soins du visage.
Les marques de cosmétiques.

Résultat ? Ce lait 100 % bio donnera force, douceur et équilibre a votre peau et vous
permettra de combattre des problemes cutanés liés au stress comme l'eczéma. Il sera tres
efficace également contre le vieillissement prématuré de la peau.

De fait, il présente des qualités exceptionnelles au niveau des vitamines : vitamine B1, B2,
B12 et B6 Vitamine A Vitamine D, C et E... qui conférent aux soins au lait de chamelle un
pouvoir ‘dermo-tenseur.” Pour la petite histoire, ce lait est utilisé depuis I'Antiquité ! “Ses
vertus dermo-protectrices ont tres tot été remarquées et les premieres traces d'utilisation du
lait de chamelle dans le soin corporel remontent a I'Egypte ancienne”, confirme-t-on sur le
site de référence concernant toutes les informations pratiques sur le lait de chamellg,
www.chamelle fr.

Les propriétés exceptionnelles du lait de chamelle ont un pouvoir dermo-tenseur pour la
peau.

Source: dhnet.be

N WWW.DROMACITY.ORG
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LES VACANCES ARRIVENT A GRANDS PAS
LA FERME DE LA BLAQUIERE
GITES, CAMPING ET FERME AGRO-TOURISTIQUE
BREBIS ET ANIMATIONS DROMADAIRES

Venez visiter notre exploitation agro-touristique au coeur du Parc Régional des Grands Causses, découvrir la fabrication de nos fromages
de brebis et les déguster ! La ferme de la Blaquiere est une exploitation agro-touristique au coeur du Parc Régional des Grands Causses. C'est
une exploitation familiale dont l'activité principale est la transformation du lait de brebis. Les 3 gérants : Benjamin, Sylvia et Matthieu sont
entourés d'une équipe dynamique de 6 personnes. La totalité du lait produit sur la ferme est transformé sur place permettant de faire vivre
plusieurs familles sur une petite structure. Nous proposons une agriculture raisonnée, sans aucuns pesticides pour protéger nos abeilles et
notre milieu naturel. Cette protection donne un environnement sain autour de notre ferme et de nos gites avec une grande diversité
d'animaux et de fleurs. Pendant votre séjour, nous allons essayer de vous faire découvrir notre travail passionnant en tant qu'agriculteur,
fromager et chamelier.

Visite de la ferme, ber gerie, traite, dégustation de fromages, gratuite pour les séjournants :

» Explication du travail d'agriculteur, fromager et chamelier,

» Rencontre et toucher les animaux (brebis, agneaux, dromadaires, chamelons),

» De la brebis aux fromages : le parcours du lait, fabrication des différents fromages,

* Vente de miel de "Papé" est un miel toutes fleurs de qualité et soumis a aucune transformation,

» La viande d’agneau et de brebis de notre exploitation est proposée surtout I'été au détail ou par colis.

» Balades a dos de dromadaires, une possibilité pour découvrir notre région de facon originale.

« Sentiers pédestres et V.T.T.

» Activités sur place : activités de pleine nature; course d'orientation, marche nordique, tir a l'arc,
handisports, sports adaptés, remise en forme...

Fromager depuis 30 ans : #.
Notre cheptel est de 350 brebis laitieres de race Lacaune. La totalité de notre lait est transformé sur place dans notre fromagerie.

Pour leur bien étre, les brebis sont la majorité de I'année en pature.

Le lait change alors de gott suivant les saisons et sa transformation produit des fromages typés et excellent. Nous avons deux agnelages par an pour
avoir du lait toute l'année.

Lors d'une visite vous pourrez voir la traite des brebis, les agneaux - pendant les périodes d'agnelage, comprendre les différentes étapes pour
fabriquer le fromage et enfin le déguster !

Plusieurs fromages vous sont proposés :

o Le pérail : moulé a la louche de facon traditionnelle, primé au Salon de l'agriculture par la médaille d'argent en 2012 et en 2015
» La tommette : fromages a pate molle

» La tomme : fromages a pate pressée

e Les yaourts (médaille d'or au Concours d'Espalion) et les caillés

W WWW.DROMACITY.ORG
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Eleveurs et balades en dromadaires Aveyron

Nous sommes chameliers depuis 30 ans.
Pour tous publics, a partir de 6 ans. RESERVATION OBLIGATOIRE

Nos animaux sont habitués aux animations : bruit, foule, contact avec d'autres animaux.
Nous organisons différentes animations avec nos dromadaires : mariage oriental, défilés
costumeés, spectacles médiévaux, spectacle dromadaires, creches vivantes, arrivée du Pere
Noél, des Rois Mages, promenades pour petits et grands, tiercés de dromadaires, fétes
votives, fétes a themes, fétes, séances photos

Du 15 Avril au 30 Septembre, vous pouvez venir les admirer a tout moment dans leur
prairie ou réserver une balade a la découverte de notre belle région. La méharée
comprend 14 dromadaires qui blaterent joyeusement. Une aventure originale et joyeuse,
la caravane de dromadaires familiers et sympathiques vous entrainera au fil des sentiers
a une allure vous permettant de profiter pleinement des attraits les plus variés des
Causses. Les balades fonctionnent autant avec des camps d'adolescents, des groupes
scolaires, des colonies qu'avec des familles et des particuliers.

Déroulement de la balade : Nos méharées fonctionnent grace a un troupeau de cing
dromadaires et dun accompagnateur. Nous vous conseillons de prévoir 2 personnes
minimum par animal afin que I'un puisse monter et l'autre guider, ensuite une rotation
est facilement réalisable et appréciée. Monter a dos de dromadaires peut étre pratiqué par
tout le monde, toutes les catégories d'ages. Benjamin et Matthieu essayeront de vous faire
découvrir au mieux la région des causses avec Angel, Princesse, Agatha, pour un
dépaysement total. Au rythme de 4 km/h, la caravane arpente le Causse de Sauveterre,
vaste plateau calcaire limité par les Gorges du Tarn et la haute vallée du Lot.

Droma box : 1 journée : canoé + balade dromadaires La droma box est un pack avec une
matinée balade de deux heures avec les dromadaires et un apres midi en descente canoé
parcours 10 km dans les gorges duTarn avec Le Soulio.

N.:
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Gites de la Blaquiére
Vous souhaitez vous reposer dans un lieu
unique en famille ou en groupe, découvrir les
grands espaces, faire des activités insolites
proche de Millau dans les Gorges du Tarn ?
Nos deux gites de groupe "La Blaquiére" et
"Larquinel" vous attendent.

Camping de la Blaquiére

Le camping situé en pleine nature sur 2 ha de
bois de chénes, vous donne l'impression d'étre
en pleine nature mais avec tout le confort
(douches, lavabos, WCs). Les 20 emplacements
sont séparés par des arbres. Son isolement et
les grands espaces permettent les jeux, les
veillées et feux de camps.

Le weekend festif ( sauf Juillet et Aout) est la
location privative de notre camping dans sa
totalité pour une féte ou un rassemblement
sur deux jours. Une cuisine toute équipée est a
votre disposition.

Réservation :
04.66.48.81.56 le Soulio (brebis)
06.58.21.33.06 la Ferme aux
dromadaires
Mail : contact@lablaquiere.com
Facebook : Ferme de La Blaquieére
Site : https://www.lablaguiere.com
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https://le-soulio.com/fr/canoe-kayak-soulio/#ACTIVITES
mailto:contact@lablaquiere.com
https://www.lablaquiere.com/Contactetacc%C3%A8s.aspx?fbclid=IwAR2-AqMM9YYVwRQERFHriwzPE9THUpJ4-bwh9Vj6t9-DNa_r0XR3rxFP6HU

On produit cette laine en Afrique du Nord et en Asie, la Mongolie posséde une filiere tres intéressante car les chameaux de ce pays peuvent fournir
une toison trés importante comparé a ceux du Maghreb (1kg en moyenne pour le chameau africain contre 5kg pour le chameau mongol). Les
origines de cette laine a tricoter datent du 16eme siécle, lorsque les anglais ont importé le tissu de chameau utilisé pour la fabrication de tapis d'orient.
C’est plus tard vers le 19eme siecle que le poil de chameau sera apprécié a sa juste valeur, c’est a dire un fil de qualité supérieure tricoté pour les
aristocrates. Les races africaines produisent environ 1kg de toison, parfois moins, certaines races étant méme pratiquement " nues ” (comme par
exemple, la race Guban en Somalie). En Afrique du Nord, il existe des races plus " lainiéres ” qui permettent de récolter jusqu'a 3 kg de toison. Le poil
du jeune dromadaire est recherché pour sa qualité supérieure a celle de I'adulte. Vers l'age de 2 ans, un chamelon peut produire 3 kg de toison.

En Asie la production lainiére est plus intégrée dans les filieres économiques qu'en Afrique, méme si la production par téte demeure parfois faible
notamment en Inde et au Pakistan (environ 1kg, mais avec des maximum possibles de 5 kg). Ainsi 'Inde produirait environ 400 tonnes de laine de
dromadaire dont une bonne partie est exportée. En Asie Centrale et plus particulierement en Mongolie, la productivité étant plus importante, les
filieres sont assez dynamiques et la transformation est plus diversifiée (tapis, vétements, éléments de décoration) bien que depuis l'indépendance des
républiques d’'Asie Centrale, on observe un ralentissement de l'activité lainiere conséquence de la chute des effectifs d'animaux. Les filieres,
autrefois relevant du marché d'Etat (production dans des structures collectives), ont subi en effet des restructurations douloureuses avec la
privatisation et la production actuelle n’atteint pas encore celle de la fin de la période soviétique. La laine de dromadaire ressemble au cachemire.
C'est une fibre relativement fine (de 2 a 40u de diamétre) moins bien filable que la laine de mouton car beaucoup plus lisse. La toison des épaules est
plus fine et plus longue que celle des autres parties du corps. Le nombre de fibres est d'environ 3300/cm2 de peau chez la femelle et 3500 chez le
male, mais il existe une forte variabilité individuelle liée, entre autres, a la qualité de l'alimentation et a I'état sanitaire de I'animal. Le parasitisme
cutané joue un roéle important dans la perte de qualité (en particulier la gale sarcoptique). La densité est plus élevée chez le chamelon, mais la
production globale de laine tend a augmenter avec l'age et est plus élevée chez le male (fibres plus denses et plus longues

La toison du chameau de Bactriane est presque du cachemire. Ce chameau du désert de Gobi a un poil qui permet
d'obtenir une laine vraiment tres douce. Vous imaginez bien que c’est un produit qui revient assez cher, c’est
pourquoi la pure laine de chameau

Quand et comment récupére t'on la fibre de chameau ou de dromadaire ? Les fibres sont récoltées lors de la mue, soit lorsque I'animal perd ses
poils de facon naturelle (les chameaux muent de la fin du printemps au début de I'été). Le poil de chameau est de couleur brun-beige.La fibre la plus
satisfaisante est récoltée sur les chameaux de type bactrien. La récupération de la toison chez les chameaux, se fait par tonte, notamment au
Kazakhstan et en Mongolie. Un male peut ainsi fournir plus de 5 kg de toison, mais des chif fres record de 18 kg sont rapportés dans la littérature.
C’est le chameau mongol qui semble avoir les fibres les plus fines. Cette race a été sélectionnée depuis plusieurs décennies et on obtient des fibres de
type cachemire ce qui permet de réaliser des tissus de grande qualité. Chez le dromadaire la production lainiére est généralement plus faible et la
tonte peu pratiquée, sauf en Asie Centrale, notamment au Turkménistan ot la tonte est mécanisée. En Inde, la tonte demeure manuelle. Mais le plus
souvent, la toison est récupérée en arrachant manuellement les fibres qui se détachent lors des changements de saison.

WWW.DROMACITY.ORG
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Comment le poil de chameau est-il produit ?
Le poil de chameau est produit selon des étapes spécifiques. Les voici :

o Apres la récolte a lieu le tri qui vise a retirer les poils grossiers ou poil de garde.

o La fibre est ensuite nettoyée pour éliminer les graisses, la terre ainsi que toute autre matiere végétale qui a pu se méler lors de la
récolte.

o Ensuite, vient I'étape de I'éjarrage qui consiste a 6ter les matieres végétales et les squames.

o Le travail de la toison nécessite un nettoyage et un dégraissage préalables. En effet, apres tonte ou récupération manuelle, la laine de
dromadaire contient 75 a 85% de fibres seulement, le reste étant constitué de graisse (4 a 5%) et surtout de sables et de poussiéres (15 a
25%). Les fibres filées sont destinées a la fabrication de vétements, de couvertures, de tentes ou de tapis.

o La fibre est désormais préte pour la filature. Elle est alors transformée en fils destinés au tricotage et au tissage.

Les bienfaits de la laine de chameau ou dromadaire :

e C'est une laine hygroscopique on est sur les qualités de la laine de chameau et la c’'est un pur bonheur pour ceux qui ont tendance a trop
transpirer. En effet, ce fil hygroscopique va absorber rapidement 'humidité dans l'air et vous évitez la désagréable transpiration provoquée par
la laine.Elle est bien chaude, mais ne vous fera pas transpirer. Le poil de chameau présente de bonnes capacités absorbantes. En revanche, il est
plus souple et doux que la laine de mouton.

Il offre un confort optimal.

Ce poil est doux et léger, mais également isolant. Le poil de chameau assure une bonne isolation, a la fois légere, naturelle et peu volumineuse.

Les tissus concus en poils de chameaux offrent donc de bonnes qualités isolantes : ils sont chauds et confortables a porter.

o Il peut absorber jusqu’a 30% de son poids en eau sans qu'il soit humide ou mouillé au toucher.

o [La capacité d’absorption des poils de chameaux en fait une matiere idéale pour les personnes allergiques puisqu’elle empéche le développement
d’acariens.

e Elle a des vertus médicales selon Avicenne un médecin arabe qui préconisait de porter la laine de chameau pour guérir les rhumatismes,
douleurs musculaires et problémes de circulation sanguine.

o Ses propriétés vous éviteront les coups d’électricité statique.

o Elle aurait aussi la capacité de protéger contre les champs électromagnétiques.

Comment l'utiliser ?

Le poil de chameau permet aussi de concevoir de jolis tissus comme des manteaux et des pulls.

Bon a savoir : le principal concurrent de cette matiére est le cachemire. En revanche, le poil de chameau se démarque par sa durabilité alors que le
cachemire se différencie par sa douceur.

Comment faut-il l'entretenir ?

Si vous avez des textiles concus en poils de chameauy, il est important de les nettoyer avec soin : il est conseillé de les laver a la main ou a la
machine a laver, a condition de disposer d'un programme « linge délicat ».

En ce qui concerne le matelas en poils de chameaux, son entretien est minime. Il est notamment déconseillé de I'exposer a la lumiére du soleil pour
éviter que vos poils deviennent cassants et que votre matelas perde de sa qualité. Pensez aussi a l'aérer de facon réguliere. En effet, les poils se
régénerent naturellement a l'air frais.

W WWW.DROMACITY.ORG
JUIN 2021 16



bien

Droma,citez—vwS

= ol g el ol A e SR S g
. F.-m TG
A v

o

N
JUIN 2021

I e A e



