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Chers Amis, Chers Adhérents,

La newsletter d'avril  vous amène doucement vers, nous le souhaitons tous, des jours meilleurs. 
En tout cas, cette newsletter a pour mission de vous apporter des nouvelles d'ici et d'ailleurs ...
Nous espérons vous emmener en voyage le temps de sa lecture.

Bonne lecture en notre compagnie !

                                                                                                       F Dureuil         
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Toutes les informations sur le dromadaire se trouvent sur le site par le lien suivant 
https://www.dromacity.org/

 
Toutes les informations sur le chameau, lama et alpaga se trouvent sur le site par le lien suivant

https://www.dromacity.org/dromacity-nouvelle-aquitaine-france/
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L e  m o t  d e  l a  n o u v e l l e  P r é s i d e n t e  d e  l a  F F C

F R A N C O I S E  D U R E U I L

 

J ’ a i   l ’ h o n n e u r  d e  p r e n d r e  l a  d i r e c t i o n   d e  l a  F F C  e n  t a n t  q u e  P r é s i d e n t e  r é p o n d a n t  a i n s i  p o s i t i v e m e n t   à  l a  p r o p o s i t i o n  d ’

O l i v i e r  P h i l i p p o n n e a u  q u i  s o u h a i t a i t  s e  c o n s a c r e r  p l e i n e m e n t  à  s o n  a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e ,  é l e c t i o n  e n t é r i n é e  p a r  l e  v o t e  d u

c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  q u e  j e  r e m e r c i e  p o u r  s a  c o n f i a n c e .

M e m b r e  a c t i f  d e p u i s  l a  c r é a t i o n  d e  l a  F F C ,  j e  c o n n a i s  b i e n  l e  m i l i e u  d e s  c a m é l i d é s  t a n t  e n  F r a n c e  q u ’ à  l ’ é t r a n g e r  d e  p a r t  m o n

a c t i o n  b é n é v o l e  d a n s  d i f f é r e n t e s  a s s o c i a t i o n s  t o u r n é e s  v e r s  l e  d r o m a d a i r e .

D e  p l u s ,  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  c o u r s e s ,  d e  f e s t i v a l s ,  d e  s a l o n s  e t  d e  r e n c o n t r e s  a u t o u r  d e s  c a m é l i d é s ,  s o n t  d e s  a c t i o n s  q u e  j e  m è n e

d e p u i s  2 0 1 3  p a r  l e  b i a i s  d e  m o n  a s s o c i a t i o n  D r o m a C i t y ,  o e u v r a n t  a u x  p a r t a g e s  d e  c u l t u r e s  e t  à  l a  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  d u

g r a n d  p u b l i c  d e s  q u a l i t é s  e t  d e  l a  v a l e u r  é c o n o m i q u e  e t  s o c i é t a l e  d u  d r o m a d a i r e .   E n  e f f e t  D r o m a C i t y ,  a s s o c i a t i o n  p r é s e n t e

d a n s  3  r é g i o n s  d e  F r a n c e  ( P a r i s ,  N o u v e l l e  A q u i t a i n e  e t  O c c i t a n i e )  e t  d a n s  4  p a y s  a f r i c a i n s  ( A l g é r i e ,  M a u r i t a n i e ,  T c h a d  e t

T u n i s i e )  a  d é v e l o p p é  u n  r é s e a u  i m p o r t a n t  d e  p a s s i o n n é s  e t  p r o f e s s i o n n e l s  d a n s  l e  m o n d e  d e s  c a m é l i d é s ,  e t  c e  r é s e a u  p o u r r a

ê t r e  u n  v é r i t a b l e  r é s e r v o i r  d ’ o p p o r t u n i t é s  p o u r  l e s  a c t e u r s  f r a n ç a i s  d a n s  c e  d o m a i n e .

M a  p r i n c i p a l e  m i s s i o n  à  l a  t ê t e  d e  l a  F F C  s e r a  d e  f é d é r e r ,  r e g r o u p e r  e t  d y n a m i s e r  l e  m o n d e  c a m e l i n  ( a s s o c i a t i o n s  e t

e n t r e p r i s e s )  a v e c  t o u s  c e u x  q u i  v o u d r o n t  c o n s t r u i r e  u n  a v e n i r  p o u r  l e s  g r a n d s  c a m é l i d é s  e t  i n s c r i r e  a i n s i   u n e  v é r i t a b l e

r e c o n n a i s s a n c e  d u  s a v o i r - f a i r e  f r a n ç a i s  s u r  n o t r e  t e r r i t o i r e   c o m m e  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l .

F r a n ç o i s e  D u r e u i l
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D R O M A C I T Y  F R A N C E
La Présidente de DromaCity a été appelé à prendre la tête de la Fédération Française des Chameaux en ce mois
d'avril 2021 et nous la félicitons pour ce poste à responsabilités.
Nous partageons avec vous le message qu'elle adresse à tous les passionnés de camélidés sur le site de la FFC :
https://www.ffcamels.com/
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D R O M A C I T Y  F R A N C E
R E G R O U P E M E N T  D E S  T R O I S  T E R R I T O I R E S
Lors d'un reportage pour présenter le site et l'élevage de Christele Serrane au Larzac, habituellement

destiné à la reproduction des chevaux arabes de qualité, les trois présidentes  de DromaCity (Paris,

Nouvelle Aquitaine et Occitanie)  s'étaient donné rendez vous pour rencontrer les dromadaires arrivés

sur le site.

Elles n'ont a pas été déçues !

Une très belle famille de dromadaires venus des Canaries qui ont trouvé leur place sur le plateau du

Larzac en compagnie de magnifiques chevaux de grande valeur.

Merci à Christele pour son accueil et la présentation de son travail au domaine.
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D R O M A C I T Y  O C C I T A N I E
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C É L É B R A T I O N  D E  L A  S A I N T  A P H R O D I S E

Une célébration traditionnelle cette année à Béziers qui s'est tenue en la basilique Saint Aphrodise

organisée  par l'association des Amis de la Saint Aphrodise pour célébrer le saint patron de la ville

dans le strict respect des normes sanitaires.

De ce fait hélas, pas de défilé de Lou Camel, pas de concours de pâtisseries, pas de dégustation, pas de

danse, pas d'exposition, bref pas de grande manifestation encore cette année pour cause de Covid. 

Dromacity Occitanie tenait malgré tout à soutenir, par la présence de sa présidente, les bénévoles de

l'association des Amis de la Saint Aphrodise.
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D R O M A C I T Y  T C H A D
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Bravo à l'équipe tunisienne de Zaafrane et de

Douz partie au Qatar avec A.Abdelmoula, qui

s'est classée parmi les meilleures équipes en

course et marathon. Quelques difficultés avec

la période de confinement à cause de l'attente

en isolement mais, au bout du compte la

patience a payé pour de beaux résultats lors

des compétitions.

D R O M A C I T Y  T U N I S I E
IDRISS DEBY ETNO

1952-2021
Le Maréchal-Président du Tchad,

réélu le 19 avril à 80% des voix est

décédé le 20 avril des suites de ses

blessures lors de combats avec les

rebelles dans le nord du pays.

L'ensemble des équipes de Dromacity

présente toutes ses condoléances aux

représentants locaux de Dromacity

Tchad et au peuple tchadien. Ce pays

nous avait accueilli avec tant de

générosité, de gentillesse et d'énergie

positive en 2019 lors du Festival

d'Amdjarass,  que nous ne pouvions

pas rester insensibles aux risques

d'instabilité dorénavant encourus

par le Tchad après le décès de son

Président.

 

La France perd un ami courageux." C'est par ces mots
que l'Elysée a salué mardi 20 avril la mémoire d'Idriss

Déby Itno, président du Tchad. 
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D R O M A C I T Y  D J A N E T
S A H A R A  A L G E R I E

L’Algérie compte près de 350 000 dromadaires,

répartis dans trois grandes régions d’élevage (sud-

est, sud-ouest et extrême sud) ; les effectifs ayant

nettement augmenté depuis le début des années

2000. Cet élevage représente un intérêt économique,

social et culturel dans le pays.

C'est un lien très fort qui uni le chamelier et son

dromadaire et on le comprend tant ces animaux sont

attachés à leur chamelier.
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D R O M A C I T Y L E B J A W I
M A U R I T A N I E

4N . :

A V R I L  2 0 2 1

« Un chamelier peut faire toutes les missions : maintien

d'ordre, sécurité, renseignement, sans pour autant que

l'on sache à qui il appartient. Il est efficace dans les

zones reculées, difficiles, inaccessibles, là où il y a des

populations. Il est commandé par un officier de la

police judiciaire qui règle tous les problèmes que ce soit

au niveau de l'eau, ou au niveau de la santé et tous les

litiges qui se posent dans la zone sous sa responsabilité 

 », développe le colonel Abderrahamane el-Khalil,

commandant du groupement nomade à Néma.

Groupement Nomade de la Garde Nationale,

une tradition et un honneur pour ces chameliers de

participer à la sécurisation du territoire depuis 1911.
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D'où venez vous ?

Je viens du Yorkshire, dans le nord de l’Angleterre. J'ai passé la majeure

partie de mon enfance à vivre dans des villages agricoles près de la ville de

Barnsley.

 

Quelles études avez vous faites ?

Je suis allée à l'Université York St John en 2005 pour étudier la littérature;

J'ai fini par rester à York pendant 8 ans et j'ai obtenu mon doctorat,

également en littérature. Juste avant l'obtention de mon diplôme en 2014, j'ai

déménagé en France, où mon fils est né. Peu de temps après, nous avons

déménagé en Chine, où j'ai enseigné dans une université du Guangdong

pendant deux ans. En 2016, j'ai pris un emploi à l'université d'État du Qatar,

où je travaille encore aujourd'hui. C'est au Qatar que je me suis impliquée

avec les dromadaires. En fait, à cause ou grâce à eux, j'ai décidé de retourner

à l'école pour mieux les comprendre (ainsi que les autres animaux). Donc, bien

que j'enseigne actuellement à plein temps, je prends également des cours de

premier cycle en ligne avec l'Oregon State University, afin d'étudier la

zoologie et, espérons-le, changer de carrière avant qu'il ne soit trop tard!

Avez vous grandi avec des dromadaires ? 

Non ! Ma seule rencontre avec les dromadaires au cours de mon enfance a été

de monter sur l'un d'eux en vacances en Egypte à l’âge de 15 ans. Ils ne m’ont

pas laissé une forte impression à l’époque. En fait, j'ai grandi avec des

chevaux: ma mère entraîne des chevaux de course, et je montais pour elle (et

mes propres poneys) dès mon plus jeune âge. J'ai toujours eu l'intention

d'avoir à nouveau un cheval, une fois que je me serais installée quelque part

en tant qu'adulte.

Votre première rencontre avec des dromadaires ?

Mon intérêt pour les dromadaires fut assez lent, presque inconscient. Quand

je cherchais du travail au Moyen-Orient, je lisais sur les dromadaires dans le

cadre de l'histoire de la région. J'ai aussi lu quelques livres sur les Occidentaux

qui avaient voyagé à dos de chameau dans diverses parties du monde. J'ai été

inspirée par les premières exploratrices comme Gertrude Bell et Freya Stark,

et par des caméléistes modernes comme Robyn Davidson.

Personnalité du mois -  Amy, une anglaise au Qatar !
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Au cours de ma première année d'enseignement à Doha, j'étais déterminée à

en apprendre davantage sur les dromadaires et comment ils sont utilisés

dans la région aujourd'hui. J'ai passé du temps à explorer les terrains de

course d'Al Sheehaniyah - juste des dromadaires, des dromadaires, des

dromadaires, à perte de vue! Je les ai trouvés si intrigants: doux, gracieux

et paisibles, comme d’autres grands animaux que j’ai côtoyé ne le sont tout

simplement pas. Chaque fois que je rencontrais un dromadaire, cela me

donnais juste envie d'en savoir plus sur eux. Il y avait aussi le défi

d'accéder à ce type de connaissances, ce qui n'est ni facile ni automatique

en tant que femme extérieure blanche, occidentale. J'ai également trouvé ce

défi irrésistible !

Vous avez un dromadaire, pourquoi et que faites vous avec lui?

Mes premières tentatives d'apprentissage pratique avec les dromadaires

n'ont pas fonctionné. Sur les pistes de course, qui sont des environnements

entièrement masculins, les gars ne voulaient pas qu'une femme soit là. Ils

pensaient que j'étais une touriste. Je voulais apprendre et qu'ils

m'apprennent ! Mais je ne parlais pas arabe et ils ne pouvaient tout

simplement pas comprendre pourquoi je revenais sans cesse. Finalement,

une collègue qatari au travail m'a invité à visiter sa ferme familiale et les

dromadaires de sa grand-mère. Son père a eu de la sympathie pour moi

immédiatement et m'a suggéré d'acheter un dromadaire et de le garder dans

leur ferme, car je ne pourrais trouver aucun homme prêt à m'apprendre.

Le seul moyen était de plonger complètement et d'apprendre au fur et à

mesure. C'est ainsi que j'ai fini avec mon propre dromadaire. Il était formé

quand je l'ai acheté, mais c'est moi qui avais besoin de la formation. J'ai fini

par voyager en Inde pour m'entraîner avec Tara Lea et Russell Osborne (de

Camel Connection). Là, nous avons entraîné (et avons été formés nous-

mêmes) des dromadaires non manipulés et les avons parcourus 100 km

jusqu'à la foire de Pushkar. Cette expérience m'a beaucoup appris; quand

je suis revenu au Qatar, j'ai pu mettre en œuvre tout ce que j'avais appris

avec mon propre dromadaire et notre relation est devenue beaucoup plus

facile. Ces jours-ci, je travaille pour l'habituer à porter des sacs, afin que

nous puissions faire de plus longues promenades ensembles. Je dois faire

ça avec mon fils de six ans et notre chien, donc la formation est lente ! Mais

nous y arrivons. Finalement, j'aimerais me promener au Qatar avec mon

dromadaire.
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Quelle place ont les chameaux dans votre vie aujourd'hui?

En plus de la marche que je fais avec mon propre dromadaire, je les ai

intégré à mes recherches. J'ai décidé d'écrire à leur sujet parce que j'ai

trouvé qu'il y avait un manque d'informations sur les dromadaires en

anglais lorsque j'ai débuté. Je suis également très intéressée par les

femmes qui marchent, travaillent ou s'occupent des dromadaires. Leurs

histoires passent souvent inaperçues, mais il y a beaucoup de femmes qui

font des choses avec des dromadaires partout dans le monde, et j'ai

l'intention d'en interviewer autant que possible. À la fois pour apprendre

par moi-même et aussi pour partager leurs histoires. J'ai commencé ma

série d'entrevues l'été dernier et j'ai réalisé 13 interviews à ce jour. La

plupart d'entre elles sont sur mon site Web.

Que veut dire et que repésente votre projet "One Woman Caravan"?

J'ai commencé mon projet de site Web, One Woman Caravan, comme

moyen d'enregistrer des histoires et des recherches liées à mon parcours

d'apprentissage pour prendre soin de mon dromadaire, l'entraîner et le

monter. Bien que je sois peut-être la seule femme occidentale du Qatar à

poursuivre ses connaissances sur les dromadaires, j'en ai rencontrées

beaucoup plus en ligne et (lors de mes voyages) dans d'autres pays. En

tant que tel, mon projet se concentre en grande partie sur les femmes qui

marchent, travaillent ou sont autrement impliquées dans les cultures de

chameaux à la fois traditionnelles et modernes. J'ai fait des interviews

avec certains de ces merveilleux humains, et j'en ai plusieurs autres à

transcrire et à partager bientôt, et je suis toujours à la recherche de

nouvelles personnes à qui parler, apprendre et partager leurs histoires

avec d'autres caméléistes solitaires comme moi. 

WWW.DROMACITY.ORG 9

www.onewomancaravan.com

Instagram : onewomancaravan
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http://www.onewomancaravan.com/
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Collection privée de Bernard FAYE : 
Les différentes races de dromadaires 

et de Bactrianes dans le monde
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C U I S I N E : R E C E T T E S  A U  L A I T  D E  C H A M E L L E

Magret de canard au lait de chamelle :
Temps de préparation : 10 min
Temps de cuisson : 15 min
Portions : 4 personnes
Equipement : 1 planche à découper, 
1 éminceur, 1 poêle, papier absorbant, 
1 spatule.
Ingrédients : 2 magrets  de canard entier, 
2 tomates, 1 piment rouge doux, 1 piment
vert doux, 10 g lait de chamelle en poudre,
10 cl  vin blanc sec, 1 gousse ail, 1 brin
thym, 1 pincée de sucre en poudre, 2-3
pincées de sel et poivre du moulin.
Instructions : Parez les magrets de canard.
Avec l'éminceur enlevez l'excès de gras.
Pratiquez ensuite des incisions en
quadrillage sur la peau. Mettez la poêle à
feu vif. Placez les magrets coté peau dans la
poêle puis mettre à feu doux. Laissez dorer
la peau puis retournez les magrets et
laissez cuire 5 minutes. Retirez les magrets
et mettez de côté. Coupez finement les
tomates, les piments vert et rouge. Avec du
papier absorbant retirez la graisse de la
poêle. Mettez la poêle à feu vif puis
déglacez au vin blanc, laissez réduire.
Mettre la poêle à feu doux et ajoutez les
tomates et les piments. Émincez l'ail et
ajoutez dans la poêle remuez avec une
spatule. Ajoutez le sucre en poudre, sel et
poire, remuez. Pendant ce temps mettre les
magrets de canard au four à 180°C pendant
5 minutes. Émincez les magrets de canard
et dressez. Retirez la poêle du feu et ajoutez
le lait de chamelle en poudre, bien remuer
et dressez à coté du magret de canard.
Ajouter le brin de thym et dégustez
 RECETTE ORIGINALE 
WWW.CAMEL-IDEE.COM
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Mousse de saumon au lait de chamelle : 
Portions : 4 personnes
Equipement: 1 planche à découper, 1
couteau, 1 éminceur, film alimentaire, 1
saladier, 1 cuiseur vapeur, 1 fouet, 1 spatule,
1 blender.
Ingrédients : 400 g filet de saumon frais, 20
cl lait d'amande liquide, 20 g lait de chamelle
en poudre, 1/2 citron pressé, 3 brins aneth
fraîche, 3 brins ciboulette fraîche, 2-3
pincées  de sel et poivre du moulin
Instructions : Mettez le filet de saumon sur
la planche, peau côté planche, passez
délicatement le couteau entre la peau et la
chair du saumon et commencez à couper
délicatement, tirez la peau et avec la main
droite couper. Mettez le filet de saumon
dans le papier film puis dans le cuiseur
vapeur 15 minutes. Pendant ce temps, dans
le saladier mettez le lait de chamelle en
poudre. Ajoutez le lait d'amande petit à petit
en fouettant énergiquement. Lavez, ciselez
l'aneth et la ciboulette et mettez dans le
saladier. Retirez le saumon du cuiseur
vapeur, retirez le papier film et l'ajouter
dans le saladier. Ajoutez le citron pressé.
Mélangez grossièrement avec la spatule.
Mettez dans le blender et passez jusqu'à
obtenir un mélange homogène. Salez et
poivrez. Retirez du blender et dressez sur
chaque assiette. Dégustez.
RECETTE ORIGINALE 
WWW.CAMEL-IDEE.COM

Moelleux au chocolat et lait de chamelle :
Temps de préparation : 15 min
Temps de cuisson : 9 min
Portions : 4 personnes
Equipement : 1 casserrole ou un bain-
marie, 1 saladier, 1 fouet, 4 moules
individuels.
Ingrédients : 100 g chocolat noir à cuire, 80
g beurre, 3 jaunes d'oeufs, 60 g cassonade,
40 g farine, 10 g lait de chamelle en poudre,
4 physalis, 12 griottes au sirop.
Instructions : Mettre le four à préchauffer
à 200°C. Faire fondre le chocolat soit à la
casserole à feu doux soit au bain-marie.
Une fois le chocolat fondu, ajoutez le
beurre et le laissez fondre en remuant
délicatement. Une fois le chocolat et le
beurre totalement fondus, mélangés et
homogènes versez dans le saladier. Ajoutez
les jaunes d'oeufs et mélangez avec le fouet
délicatement. Ajoutez la cassonade et
mélangez délicatement. Ajoutez la farine
et fouettez délicatement jusqu'à obtenir un
résultat totalement homogène. Versez
équitablement dans les 4 moules. Ajoutez
une griotte au centre de chaque moule.
Mettez au four pendant 9 minutes. Ajoutez
un fond de sirop de griottes sur chaque
assiette + 2 griottes. Démoulez les moelleux
délicatement et placez chaque moelleux au
centre de l'assiette. Saupoudrez chaque
moelleux avec le lait de chamelle en
poudre. Ajoutez sur chaque moelleux un
physalis. Servir chaud.
RECETTE ORIGINALE 
WWW.CAMEL-IDEE.COM
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L E  L A I T  D E  C H A M E L L E ,  E N  P H A S E  D E  R É V O L U T I O N N E R
L ’ I N D U S T R I E  L A I T I È R E  A U  K E N Y A

 
 

BEAUTE : LE LAIT DE CHAMELLE, LA SOLUTION NATURELLE

MIEUX VIVRE LES ATTAQUES AU QUOTIDIEN SUR VOTRE PEAU
Que se soit la pollution de l’air, les UV, le stress et les diverses agressions quotidiennes, la peau
subit chaque jour des attaques régulières.
Pour cela elle a besoin d’être protégée, hydratée, par des produits naturels de préférence.

LE LAIT DE CHAMELLE, LA SOLUTION NATURELLE
100% Naturel, le lait de chamelle hydrate la peau, a des vertus anti-oxydantes, est
extrêmement efficace contre les UV, ses acides aminés créent une barrière antimicrobienne , a
un effet réparateur sur la peau et soulage l’eczéma tout en rendant la peau douce et soyeuse.

4N . :

A V R I L  2 0 2 1

AGM-Kenya   Les sécheresses à répétition des dernières années au Kenya ont relancé l’intérêt pour le chameau et sa résistance
aux climats extrêmes. Le lait de chamelle est riche en vitamine C, plus digeste et moins gras que le lait de vache, il serait aussi une
solution face au réchauffement climatique dans la région. D’ailleurs, les nutritionnistes ne tarissent pas d’éloges sur le lait de
chamelle. « Il est légèrement plus salé que celui de la vache, trois fois plus riche en vitamine C, on sait qu’il est riche en fer, en acides gras
insaturés et en vitamines B », souligne l’Organisation des Nations Unies pour l’Alimentation et l’agriculture (FAO). Chaque animal
produit quotidiennement 2 à 3L de lait revendu près de 2 euros dans les grandes surfaces, riche en Vitamine C pauvre en lactose
donc plus facile à digérer que le lait de vache. Il est aussi plus simple de le produire dans les régions arides. Pour Adan Ali
coordinateur de Anolei Cooperative, « les dromadaires peuvent vivre 20 à 30 jours sans boire d’eau les troupeaux de vaches eux ne
peuvent tenir que 2 jours ».  Les éleveurs kényans se sont unis à une coopérative et envoient désormais leur lait à Nairobi où il est
pasteurisé avant d’être embouteillé. Bashir Warsame, Président de Nugg milk, « l’industrie du lait de dromadaire est informelle. Il
n’existe pas cette culture de pasteurisation dans l’industrie du lait de vache, nous sommes des pionniers nous voulons que le lait de
dromadaire atteigne les mêmes standards que les autres produits de l’industrie laitière. »  D’après Khalif Abey, Coordinateur national
chez Kenya Camel Association « Les dromadaires sont le futur du monde en raison de l’insécurité alimentaire, l’augmentation de la
population africaine va nécessiter plus de nourritures et avec les changements climatiques, l’état de sécheresse affecte leur mode de vie, les
troupeaux de vaches meurent donc les dromadaires sont la réponse aux effets du changement climatique, de nombreuses communautés se
tournent vers eux ». Pour valoriser leur lait les industriels misent pour l’instant sur le marché local. A long terme, ils envisagent de
conquérir celui de l’international qui pourrait rapporter près de 30 millions d’euros chaque année. 
Source : africagreenmagazine.com
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Après avoir été au centre de la vie aux Emirats Arabes Unis pendant de nombreuses décennies, les dromadaires restent un symbole du

patrimoine émirati. À tel point que le pays a créé sa propre équipe féminine de dromadaires. En 1997, Sheikh Zayed, le père fondateur des

Émirats Arabes Unis, a organisé une course  sur la piste Al Wathba d'Abu Dhabi. La course était organisée pour un délégué et ami allemand,

Wilhelm Breitling, qui avait lui-même une ferme de dromadaires en Allemagne. Ce qui était atypique dans cette course en particulier, c'est que

les jockeys étaient tous des femmes allemandes. Dans le célèbre sport insulaire dominé par les hommes, c'était très inhabituel. Cependant, les

femmes apprenaient à monter à dos de dromadaires depuis plusieurs semaines et ont été invitées aux EAU par Sheikh Zayed, qui était l'un des

plus fervents mécènes des courses dans la région et  qui  souhaitait promouvoir le sport au niveau international. L'événement était historique et

a fait la une des journaux en Allemagne. Cela a également marqué l'un des rares cas, sinon le seul, où des femmes ont participé à une course en

tant que jockeys aux EAU. Les résultats positifs de cet événement de 1997 se font encore sentir aujourd'hui car plus de deux décennies plus

tard, la course est citée comme l'inspiration derrière la création d'une école de courses de dromadaires qui se concentre sur la formation des

femmes. Son objectif principal est de former une équipe de femmes à participer à des courses patrimoniales à travers le pays. Ces courses,

organisées dans le but de maintenir la tradition vivante, se déroulent généralement entre octobre et mars et sont distinctes des courses  avec

des robots. Les stagiaires commencent généralement par apprendre à marcher et à trotter avec les animaux, d'abord avec l'aide de dromadaires

guides avant de prendre les rênes librement. Situé près d'Al Marmoom Heritage Village à Dubaï, l'Arabian Desert Camel Riding Centre

(ADCRC) a ouvert ses portes en janvier et est présenté comme le premier centre agréé des EAU pour l'équitation, l'entraînement et la

préparation de courses de chameaux. Le centre, qui appartient à Obaid bin Subaih Al Falasi, est géré par Shamsa Al Hajj et Linda

Krockenberger, qui ont toutes deux des années d'expérience à dos de dromomadaires et dirigent les sessions de formation. «Les étudiants sans

expérience peuvent se joindre à nous et finiront par obtenir leur diplôme avec les compétences requises pour participer également à des courses de

dromadaires s'ils le souhaitent», a déclaré Al Hajj au National. «L'équipe comprend plus de 12 jockeys de plusieurs pays européens et arabes», explique

Al Hajj. «Ils participent tous avec courage et passion.»

«Nous nous entraînons le matin et le soir et parcourons entre huit et 12 kilomètres à chaque séance», explique Al Hajj. «L'aspect le plus important de la

conduite à dos de chameau est de trouver l'équilibre dans l'instant avec un minimum de soutien. Notre programme d'éducation comprend les cours

théoriques nécessaires sur la façon de préparer le matériel d'équitation ainsi que sur la façon de prendre soin des animaux". Une partie de la motivation

pour ouvrir le centre, dit Krockenberger, est qu'elle n'a pas pu trouver un endroit pour développer ses compétences de conduite à dos de

chameau après avoir appris à monter il y a deux ans lors de la randonnée annuelle à dos de chameau organisée par le Hamdan bin Mohammed

Heritage Centre.

Un programme de formation a également été mis en place  : Dimanche au mercredi: 17h à 19h, entraînement sur piste Mardi: 18h30 à 20h30,

pratique dans le désert Samedi: 16h à 19h, longue balade dans le désert. Des entraînements réguliers seront organisés tout au long de leur

parcours pour les femmes de tous les niveaux de compétences, car elles peuvent améliorer leurs connaissances dans le sport. Les membres de

l'équipe pourront potentiellement participer à des compétitions tout en travaillant en étroite collaboration avec les dromadaires pour

comprendre leurs traits de personnalité. 

Un beau challenge !
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Assistante de direction pour une entreprise financière, Émilie, 34 ans, est expatriée à Dubaï depuis trois ans. Elle a découvert les

courses de dromadaire. Une nouvelle passion à découvrir dans l'émission Zone Interdite : vacances ou travail au soleil, ces Français

qui choisissent Dubaï, du dimanche 21 mars à 21 h 05 sur M6.

Qu'aimez-vous à Dubaï ?
Émlie : "Le climat, la chaleur. Je ne me demande plus ce que je vais mettre le matin ou s'il va pleuvoir. Cela joue beaucoup sur le moral. J'aime la

nourriture, la culture, la qualité de vie, la sécurité au quotidien. Peu importe l'endroit ou l'heure, vous vous sentez toujours en sécurité dans la

rue. C'est le top des priorités de toutes les filles ici.

Comment êtes-vous venue à faire des courses de dromadaires ?
"J'ai toujours adoré le désert et les dromadaires. L'été dernier, le Centre de l'héritage du prince de Dubaï cherchait des expatriés pour participer

à son trek annuel dans le désert. Je me suis inscrite. Il proposait tous les entraînements gratuits puis sélectionnait les participants selon leurs

capacités. Le trek dure dix jours, à raison de 50 km par jour, tous frais payés. C'est l'expérience d'une vie. À la base, je ne m'enregistrais que

pour le trek mais les courses étaient en option. J'en ai fait deux. Désormais, je vais au Centre quand je veux pour m'entraîner ou me balader

dans le désert."

Est-ce difficile de monter un dromadaire ?
"Trouver l'équilibre est difficile à cause de sa façon de courir. Et parce que vous n'avez ni selle ni étriers. Ces dromadaires sont aussi faits pour

la course, et non pour le tourisme. Ils sont moins calmes, il y en a des plus sympas que d'autres. Je suis tombée après une semaine et demie

d'entraînement. Je me suis coupé derrière la tête, un peu arraché le dos. Mais, je n'ai pas abandonné."

Quel plaisir y prenez-vous ?
" Il y a déjà le plaisir d'être avec un animal que j'aime. Pour les courses, la ligne de départ est stressante mais une fois que vous êtes parti et avez

pris le rythme, c'est génial. Elles font un kilomètre et durent moins de deux minutes. C'est intense psychologiquement et physiquement. Vous

vous accrochez à la vie pendant ces deux minutes. Je préfère quand même les balades dans le désert, c'est plus apaisant."

Beaucoup de femmes participent-elles à ces courses ?
"Ce sont majoritairement des femmes car plus vous êtes petit et léger, mieux c'est pour la course et pour le dromadaire. Je fais 1,76 m, ce n'est

pas idéal pour la course. Mais, c'est le plaisir de participer et de rencontrer des gens, d'apprendre de leur culture, de leur pays."

Avez-vous changé depuis votre arrivée à Dubaï ?
"Je suis plus optimiste. C'est un pays très axé sur le futur et les attitudes positives. Ici, tout est possible si vous vous en donnez les moyens et ils

font tout pour vous faire voir la vie positivement. Petit à petit, cela s'imprègne dans votre façon de réfléchir. J'ai plus tendance à voir le verre

à moitié plein."
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T E M O I G N A G E .  É M I L I E  :  " D U R A N T  U N E  C O U R S E  
D E  D R O M A D A I R E S ,  V O U S  V O U S  A C C R O C H E Z  

À  L A  V I E  P E N D A N T  D E U X  M I N U T E S "

 

https://www.telestar.fr/actu-tv/zone-interdite-pourquoi-m6-a-deprogramme-son-numero-sur-dubai-578481
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Une formation apprend l’art de monter à dromadaire a Dubaï ...

Vous souhaitez goûter au style de vie des Bédouins, apprendre les rudiments de l’équitation à

dos de dromadaires ainsi qu’à prendre soin de ces animaux incroyables ? Sachez qu’il existe

bien une formation. En plus de l’entrainement physique, les participants suivront une

préparation théorique et mentale pour se familiariser avec ces animaux peu connus de

nombreux expatriés. Ceux qui se qualifieront pourront aussi participer à l'édition du «Camel

Trek», évènement organisé chaque année par le HHC (Hamdan Bin Mohammed Heritage

Center). Son objectif est de créer une atmosphère similaire à celle des Bédouins voyageant dans

le désert. Au-delà du fait d’apprendre à vivre dans le désert, il faudra s’habituer à monter sur le

dos des dromadaires et à voyager en convoi. De quoi offrir une expérience unique et

exceptionnelle à ceux qui l’entreprendront. Pour les inscriptions, rendez-vous directement le

site du HHC.  Le HHC a déclaré plus tôt: «Le Camel Trek nécessite un haut niveau de forme

physique et d'entraînement pour rejoindre le voyage dans le désert. Les participants doivent

apprendre à voyager en convoi, en plus de se familiariser avec la vie dans le désert. Mais il

offre toujours une expérience unique dans le désert sur la façon de vivre les anciennes

habitudes des Bédouins et en même temps, de créer une camaraderie avec les participants. 

Le Camel Treck c'est une randonnée de 10 jours à dos de chameau dans le but de couvrir

environ 700 km de la vaste zone désertique des Émirats Arabes Unis avant d'atteindre leur

destination au Heritage Village à l'intérieur du Global Village de Dubaï pour célébrer la 49e fête

nationale des EAU. L'équipe est composée de femmes et d'hommes, originaires des Émirats

arabes unis, de République tchèque, de France, d'Allemagne, de Russie, d'Afrique du Sud et de

d'Espagne. C'est aussi un voyage dans le temps alors que les chameliers mènent une vie

nomade, privés de la technologie moderne et comptent sur leurs chameaux - les  navires du

désert - pour traverser la vaste étendue du désert des Émirats Arabes Unis. Les randonneurs à

dos de chameau commencent leur journée tôt le matin brumeux. Après avoir gardé leurs tentes

individuelles et terminé un petit-déjeuner traditionnel émirati, ils nourrissent leurs chameaux

et préparent la selle avant de se lancer dans un voyage quotidien de 50 km dans le désert. «Tout

le monde dans le groupe a une tâche. 

Une expatriée française qui a maîtrisé la conduite à dos de chameau en seulement deux mois

d'entraînement avant de rejoindre la caravane décrit le voyage  comme «incroyable». «Cela ne

m'a pas traversé l'esprit dans le passé, mais maintenant je suis au milieu de ce charmant désert

et j'ai acquis beaucoup d'expérience qui changera ma perspective de la vie», a-t-elle déclaré. La

ressortissante sud-africaine Marian Valero, a ajouté: «Il y a beaucoup de beaux endroits et de

choses à voir ici (dans le désert). Je recommanderais aux expatriés de les découvrir eux-mêmes. 
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7 È M E  É D I T I O N  D U  « C A M E L  T R E K »  A  D U B A Ï
1 8  C H A M E L I E R S  -  7 0 0 K M S  -  2  S E M A I N E S

 

https://lepetitjournal.com/dubai/www.hhc.gov.ae
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